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Zelfscan senior automo

Deeltesten

e Ontspannen rijden

e Soepel bedienen en
manoeuvreren

e \Voorkomen van fouten tijdens
autorijden

e Mijden van situaties

Feedbackrapport met globaal advies
en tips

bilisten

Op basis van uw antwoorden wit de scan blijkt dat u moeite heeft met het hedendaagse verkeer. U
geeft aan dat u regelmatig met (veel) inspanning deslneemt aan het verkeer. Ook het bedienen en
manoeUvTenen van de auto gaat in veel situaties nist meer zo g fijk. Dit kan 1 dat
autorijden vaak (te) veel van u vraagt en dat u een grotere kans heeft op het maken van fouten. Dit
benvioedt de veiligheid van uw rijgedrag.
Het beeld dat uit uw resultaten naar voren komt heeft veel overeenkomsten heeft met dat van
chauffeurs overwegen te stoppen met autorijden. Wees zeer kritisch op mogelijke veranderimgen in
uw en uw rijgedrag met mensen in uw omgeving. Overweeg de
volgende hpsenadmewl die we u geven, zodat u zorgdraagt voor uw veiigheid en die van anderen
in het verkeer.

I U porsooniijhe scom

Tip voor u | Advies inwinnen over uw Tip voor u | Slim rijden met

rijvaardigheid
Wi raden u aan andessleuning 18 zoeken en w
1 latan adviseran aver ww rijvaard gheid Oit

kan door met ean deskundige njinstructeur de
wiag op le gaan. Een object

fieva blik van een
Budenstaandar s heel verhelderend en kan o
nelpan om

weilig 1e blijven deelnemen aan het verkeer.
Meer informatie vindt u in dit verslag onder
‘M informatie en tips' (zie Tip 3 van de
algemene bps)

ondersteuning

Hoe kan uw aulo u helpen? Een aulomaal
scheet aandacht tijdens het rijden Mogal k
heeft u baat bi) extra zpiegels, of esn brads
binmenspiegel. E s veel mogelijk om bat
autrgden eenvoudern en minder belastend te
maken Meer informabe vingl uoin alag
oncer ‘Mesr infarmate an tips (zie Tip 4 van
de algemeane tips)




Waarom een zelftest?

e past in ontwikkeling autonomie en zelfmonitoring
e ‘we’ zijn nieuwsgierig naar problemen of eigenschappen

e \oor- en nadelen:
+ op eigen initiatief of van naaste in eigen omgeving
+ zonder tussenkomst deskundige
+ laagdrempelig en relatief weinig tijd
- niet ‘objectief’
- doet beroep op zelfreflectie
- vrijblijvend

e Zetje naar zelfmanagement - bijspijkeren, aanschaffen en
aanpassen




Doe-het-zelfpakket
Een draaiboek

Materiaal lokaal in te vullen
- Poster en flyer in Word voor werving
- Een presentatie

Gesprekskaarten
- met situaties uit de scan
- op achterzijde verwijzing naar scan
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4" voor anderen”
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Kom op 27 februari van
14:00 tot 16.30 uur naar
het Kulturhus Trefpunt

Dorpstraat 16 in Heeten

Het is gratis.

Als u een tablet heeft,
neem deze dan mee!

Kaalre _
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Wat zou u zelf kun
handeling te voorh
mosite te laten ko
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Samen verantwoordelijk
U rijdt nog regeimatig en
respecteert de regels, maar

u maakt zich wel eens druk
om andere verkeers-
deelnemers. Ze letten niet op
of rijden te hard. Het verkeer
s er met de jaren niet
overzichtelijker op geworden.
Door regeimatig te rijden,
20rgt u dat u goed mee kunt
in het verkeer.

Informatiemiddag
Niemand s te oud om te
leren. Daarom nodigt de
gemeente Raalte u uit voor
de Informatiemiddag.

In Heeten organiseren we op
27 februart in het Kulturhus
Trefpunt een middag rondom
autoriyden en wat u kunt
bijdragen aan het verkeer
veilig te houden.

wiicy B

“Ik wa'::ﬂt liever even'
tot de regen voorbij is,
voor ik in de auto stap™

Vermijdt u deze situatie wel eens?

Wat adviseert u iemand die veel van
dit soort situaties uit de weg gaat?

Vermijdt u deze situatie bewust of
onbewust en hoe kunt u uzelf trainen
in deze situatie?

Mok e ccan
weww veiiigbiy ual

In gesprek
Verkeersveiligheid is de
verantwoordelijkheid van
iedereen. Daar bent u zich
zeer van bewust.

De gemeente Raalte vindt dat
ledereen verantwoord aan
het verkeer moet kunnen
deelnemen. Voor oudere
verkeersdeelnemers is
daarom 27 februari in Heeten
een informatiemiddag

Y
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Informatiemiddag

U doet al veel om veilig en
met vertrouwen de weg op te
gaan. Toch zit u soms wat
minder zeker achter het
stuur. Bijvoorbeeld tiidens
een finke regenbul. Tiidens
de informatiemiddag krijgt u
inzicht in uw eigen rijgedrag.
En tips waarmee u met
hernieuwd zelfvertrouwen
achter het stuur kruipt




Het begin

Initiatief van Regionaal Orgaan
Verkeersveiligheid Oost Nederland

e Op zoek naar maatwerk

e Profiel met behulp van
zelfassessment

e Onderzoek naar rijgedrag en
beleving onder oudere
automobilisten

OOST-NEDERLAND

Op zoek naar maatwerk voor de
problematiek van oudere automobilisten

Sport

Uitzandingsn




Pilots in 2017-2018

Lokale gebruikers pilot
in Raalte

De lessen en middelen zijn
uitgewerkt en gebundeld in
een ‘doe-het-zelf’ pakket

Adviesrapport vervolgop samen tstaan b jden

Bewust veilig blijven rijden
de zelfscan en het lokale proces

B . A h A owa

Gebruikersgemak en

feedbackrapportage
verbeterd
C(;:,) nationaal
<+~ ouderenfonds

Onderzoek naar
betrouwbaarheid en
gebruikerservaring

I
Zelftest oudere bestuurder

Verslag van psychometrische analyses




Waar staat we nu met de zelfscan

Lancering begin 2020

e CBR en VVN bieden zelfscan samen aan en gaan ‘m verder
ontwikkelen

e CBR en VVN gezamenlijk afzender

e CBR beheerder en backoffice: functioneel, databeheer en -
verwerking, aanspreekpunt technische vragen

e VVN Frontoffice — aanspreekpunt deelnemers en organisaties
die iets met doe-het-zelf pakket willen


https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-situatie/rijdt-u-nog-veilig-doe-de-test.htm
https://vvn.nl/thuis/senioren-in-het-verkeer/blijf-veilig-mobiel/veilig-autorijden-op-leeftijd

Waar staat we nu met de zelfscan

Samen stilstaan bij rijden sessie

e VVN integreert Samen stilstaan bij rijden sessie in de
Opfriscursus - gepland voor najaar 2020

Andere aanbieders
e link naar Zelfscan vrij beschikbaar

e Doe-het-zelf pakket beschikbaar via VVN

e Op eigen verantwoordelijkheid inpassen in interventieaanbod


https://www.veiligblijvenrijden.nl/index.php?nulmID=6597&access_code=cBRU

Discussie

e Wie zit hier op te wachten? Welke doelgroepen
zien jullie voor de zelfscan?

e Hoe is doelgroep te bereiken? Wie kan daar een rol
in spelen?

e Verbeteringen en ideeén?
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