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Friese context

Vergrijzing

Krimpgebieden  

Beleid: Langer thuis wonen

Mobiliteit is een voorwaarde voor: 
zelfstandigheid/thuis wonen/.. 

Hoe kunnen we het thema mobiliteit vruchtbaar agenderen?



Het vraagstuk

Wat hebben ouderen nodig om.....

Langer zelfstandig thuis te blijven wonen,

Voorzieningen te kunnen bereiken, 

Familie en vrienden te blijven zien, 

Betrokken te blijven bij de maatschappij, 

Een prettig en zinvol leven te blijven leiden...



Verplaatsen

Op een veilige manier

Met veilig vervoersmiddel

De oudere Fries bereiken, adviseren en ondersteunen



Wat doen we al? 



Verkeersveiligheid

welzijn, sport, zorg etc. 



Sessie bij Súnenz
Súnens = gezondheid en proost!
Súnenz = gezond enz...







Storytelling



Storytelling

“Ik doe veel om fit en actief te blijven. 

Ik wil echt niet verpieteren thuis achter 

de Geraniums...”



Dagelijks leven van Sjoukje

• Wat gunnen we 
Sjoukje?

• Wat belemmert 
Sjoukje?





Beperkingen nemen toe

• Wat gunnen we 
Sjoukje & Jan?

• Wat belemmert 
Sjoukje & Jan?



Sjoukje en Jan zijn hulpbehoevend

• Wat gunnen we 
Sjoukje & Jan?

• Wat belemmert 
Sjoukje & Jan?



Dagelijks leven van 
Sjoukje & Jan

Beperkingen nemen 
toe

Sjoukje en Jan zijn 
hulpbehoevend





Vervolg


