Bijeenkomst: Ouderen en verkeersveiligheid
Kennisnetwerk SPV
11 december 2019

-\\g

doort raPpen

veiliger fietsen tot je 100ste

Wendy Engelberts & Kate de Jager

Ministerie Infrastructuur en Waterstaat
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Samen komen we verder

Doortrappen in
j[ouw gemeente

Lees meer over Doortrappen, en hoe je bij
kunt dragen aan veilig fietsen tot je 100ste.

doortraPpen

veiliger fietsen tot je 10gus
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veiliger fietsen tot je 100ste

Vandaag kennismaken = morgen Doortrappen!

Ook in jouw gemeente!
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Kwartiermaker



5 uvitgangspunten 4

werk samen met lokale partners . ‘
‘Tijdens de koffie na de

Van maart tot en met september worden wandelgroep vind ik een

er tal van lokale activiteiten georgani-
seerd waar ouderen samen bewegen en leerzaam en gezellig’
fietsen. Het loont om hierop aan te sluiten Anke, 80, Doortrapper
en met de organiserende vrijwilligers

gesprek over fietsen

van- en door ons +
samen te werken. Omarm het enthousias-

De kans is groot dat een bEVDGQdEHdE of betuttelende bood- me en geef Vriiwi[ligerg de tools en het
SChGp de oudere fietser niet bereikt. Wat werkt wel? Geef de vertrouwen om de Dggrtrgppenbggd_ S

doelgroep het gevoel dat Doortrappen ‘van- en door ons’ is schap over te brengen aan hun achter-
en stimuleer ervaringen en tips onderling te delen. ban. En... hou het praktisch.

‘Mobiel blijven, wat
moet ik daar dan voor

doen?’
Art, 67, Doortrapper

S

van onbewust naar ambassadeur

Het kost tijd, herhaling en veel kleine
stapjes voordat een onbewuste oudere
'I fietser openstaat voor fietstraining. Zorg
Mensen vinden bewegen, sporten en daarom ook voor kleine, laagdrempelige
herkenbaarheid en herhaling actief zijn -meestal- leuk, en het is bo- interventies. Een gesprek over fietsonze-
vendien een favoriet gespreksonder- kerheden met de buurvrouw of een in-

verbind fietsveiligheid & bewegen

De Doortrappenboodschap is in herken-
bare stijl vormgegeven. Herhaling en
consistent doorvoeren van deze stijl leidt
tot herkenning bij de oudere fietser, bijv.
met filyers bij de fietsenmaker. Het opstel-

werp.Verbind de boodschap over veilig- structiefilmpje ‘veilig opstappen’ helpen
heid met wat mensen graag doen. Daar-
mee vergroot je de impact van de com-
municatie. Door samen te werken met de
afdelingen sport, welzijn en zorg, benut ‘Vorig jaar vertelde mijn dochter
je elkaars kennis en netwerk en daarmee over zo'n fietsspiegel. Ik ga er ko-
het succes van Doortrappen. mende week één aanschaffen’

Johan, 73, Doortrapper

ook.

len van een lokale communicatiekaart

kan veel inzicht bieden in geschikte
lokale kanalen binnen uw gemeente.
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feilig op-en o m
afstappen

Een bagagedrager achterop is stabieler
dan voorop. Ook (afneembare)
fietstassen zijn ideaal. Verdeel het
gewicht links en rechts goed.

E-bike: de keuze van de
accu is bepalend voor de
actieradius, de stabiliteit en
de manier van opladen.
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Inloggen

home in mijn buurt fietsverhalen partners & professionals [EEeVEIELH

Toolbox vitleg tools

Communicatiemiddelen

veilig fietsen tips

\

Het aanbod van documenten, communicatiemiddelen en interventies van Doortrappen. Zoals: een

Doortrappen Stijlgids bestuurlijke notitie, de DoortrappenRadar om lokale organisaties in beeld te brengen: een set met :

voorlichtingsmateriaal voor de rijwielhandel, een poster. Je maakt eigen materialen? De stijlgids

trapondersteuning.

DoortrappenRadar Doortrappen geeft handige richtlijnen voor de vormgeving. ‘abiliteit
Gesprekskaarten Op deze pagina geven we een toelichting. Welke soorten tools zijn er voor Doortrappen en hoe kan je \
deze gebruiken? In de toolbox totaal staan alle tools op alfabetische volgorde. «“
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Doortrappen handleiding

doortraPpen.nl

en bestu Url”ke notitie Het platform voor slimme fietsers

Toolbox totaal op alfabet

Digitale platform
www.doortrappen.n

Totor en de plaats ervan

Een kort fietszadel maakt het op-
en afstappen makkelijker. Nog
fijner: een zadel dat je kunt laten
zakken.

Een lage instap zorgt
ervoor dat je makkelijk
op en af kunt stappen.
Ock voor heren!

en de mate van

Een e-bike of fiets kopen.
Waar let je op?

Met een fietsspiegel zie je in
&én oogopslag wat er achter
je gebeurt. Handig bij het
afslaan of inhalen.

Met antislip pedalen glijd
je minder snel weg bij het
afzetten.

an je veel fietsplezier!
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E Ministerie van Infrastrasctuur en Milien

veiligheid@ nl


http://www.doortrappen.nl/

Nieuw! Doortrappen kaart van Nederland
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Op deze handige kaart van Nederland zie je In
een oogopslag welke provincie en welke
gemeente actief is met Doortrappen.

Nog niet elke gemeente is even ver. We maken
met behulp van kleuren onderscheid tussen
actieve gemeenten, gemeenten die gaan starten,
gemeenten waarmee we in gesprek zijn of die
geinteresseerd zijn. Daarnaast is het mogelijk dat
er een initiatief is in de gemeente van
bijvoorbeeld een fysiotherapeut of
sportvereniging, maar dat er nog geen afspraken
met de gemeente zijn gemaakt. Ook dat staat
aangegeven op de kaart.






Aan de slag met de
DoortrappenRadar]!




DoortrappenRadar

bewegen

Aan de slag met de
DoortrappenRadar!

praktisch

doort raPpen

veiliger fietsen tot e 100:
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Bedankt!

www.doortrappen.nl
@doortrappen
programmadoortrappen@gmail.com
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